———

TR

Y T T AT

Ao e vy

=

SUA VIDA

14 DEJULHO DE 2015

EDUCACAO | PAIS TRABALHANDO, FILHOS EM FERIAS -

(48} 3216-3551 {48) 3216-3550 DIARIO CATARINENSE, 18
Editora: Jdlia Pitthan Editor: Cristian Weiss TERCA-FEIRA,
julia.pitthan@diario.com.br cristian.weiss@diario.com.br

Tempo de inventar brincadeiras

ATIVIDADES QUE PROMOVEM a socializac3o com outras cnangas saouma opgao para ir além do videogame, dos filmes e
do celular Recesso ja comecou para escolas particulares e rede estadual catarinense inicia a pausa na semana que vem
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s férias ja chegaram pa-

ra muitas criancas em

Santa Catarina. E, para

os alunos da rede publi-

ca de ensino, comecam
na semana que vem. Mais tempo
em casa significa também uma
preocupacio adicional para os
pais. O que fazer para manter as
criancas entretidas?

Por outro lado, o periodo é uma
oportunidade para desenvolver
atividades com os filhos — aquelas
que vocé nunca tinha tempo e aca-
bam ficando para depois. Brincar
com eles das mesmas coisas que

«vocé fazia na infincia € uma opgéo. -
— Esse tipo de brincadeira s¢

existe quando os pais apresentam
- diz Marcia Mayumi, proprieta-
ria da loja de brinquedos educati-
vos Parlenda, em Florian6polis.

E facil colocar a culpa no vi-
deogame e em jogos eletronicos
pelo o isolamento das criancas.
Mas a verdade é que pratica-
mente nio hd mais espagos para
0s pequenos brincarem na rua.
Além disso, as familias estio en-
colhendo e a maioria dos casais
tem apenas um filho.

— Néo é que as criangas s0 quei-
ram jogos eletrénicos. E que é o
que elas tém acesso - diz a pro-
fessora Leila Peters, do Colégio
de Aplicacdo da UFSC. Ela tem
mestrado e doutorado na Franga

_sobre o “brincar”.

O espaco das criancas foi rou-
bado pela inseguranca do cotidia-
no e por um estilo de vida que ca-
da vez interage menos com a rua.
Desenvolver brincadeiras é fun-
damental para a socializacdo das
criancas, porque dessa forma o
brincar so6 existe com a presenca
do-outro e quem quer participar
¢é obrigado a ouvir e a interagir.
Além de desenvolver uma série

-.de outras habilidades, dependen-

do dabrincadeira:

— Praticam leitura, narrativa,
respeitar regras, aprendem signos
matematicos e exercitam a cria-
tividade, com o uso da imagina-
cdo - diz Leila, que emenda uma
tltima e importante licdo de casa
“(para os adultos) E fundamen-
tal que os pais ndo esquecam de
brincar junto.

tempo no carro. Alguém comeca como lider e escolhe um objeto da'sala

BRINCADEIRAS AO
REDOR DO MUNDO

BRASIL | SUCURI
Eum jogo praticado por indigenas da tribo dos Bororos, do Mato Grosso. Traga-se no chdo
um rastro ondulado, como se fosse uma cobra rastejando. O participante tem entdo que
andar sobre ele saltando em um pé sd. Quem consegue chegar até o final ganha (e faz
um novo desenho). Da para brincar na praia, por exemplo.
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/7 HORASSAO,SEULOBO?"

# Umjogadorcomecanopapeldo %
lobo, fica de costas para 0s outros par-

ticipantes, afastado cerca de 15 passos.

! 0s outros jogadores comecam a perguntar ¥
sobre ashoras. Se ele falar 10h, 0 jogador
gue perguntou tem que dar 10 passos na
direcao do lobo, se falar, 2h dard dois pas-

% sos, porexemplo. Quando o lobo achar /

que temn alguém perto, grita "hora
de jantar" e tenta pegar um dos
outros jogadores. Quem for ’
~ 2
- ~Ppegovira lobo. »

suicA | EUESPIO ALGO
Pode ser brincada em qualquer lugar e parece aquelas de passaro

em que todos estdo reunidos. Os outros participantes tentam descobrir
0 que é fazendo perguntas. E o lider vai dando pistas; respondendo
apenas muito quente, quente, morno, frio ou muito frio.
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+  Equase onosso popular escon-

de-esconde, mas ao contrario. Um
dos participantes comega a brincadeira
‘se escondendo, mas quem encontra-lo,
a0 inves de avisar 0s outros, se esconde
junto. E assim vai, todo mundose
espremendo como em lata de sar- >

¢, dinha. Quemsobrapassaasero *
®, primeiroaseesconderna ,*

‘e, , Préximarodada. ot

+"  Umdos participantescomeca  *,
o abrincadeiracomumabolaem  *,
- mados e aarmemessaparaoalto.Em ¢
- sequida, grita 0 nome de um dos colegas. O 2
escolhidotem quetentarapanharabolaan- »
+ tesdelatocar o chdo. Se conseguir, comegade &
- novo,arremessando a bola. Se ndo canse-

*,  quir, tem que pegara bola e gritar “pare”.
*,  Osdemais param de correr.Apessoa *
*.  podedartréspassosetentar _*

®, acertar guem estiver mais ..‘
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ITALIA | MORA ; Vs
Duas pessoas, uma de frente para a
outra, escondem as'maas atras das grande roda. Af uma pessoa comeca
costas. Ambos pensam qual a quan- { abrincadeira. Pode fazer cosquinhasou {
tidade de dedos que 0 oponente vai i caretas para o companheiro do !ﬁé Este' ¢

Todo mundo se reine em uma R PO

PAQUISTAO | OONCH NEECH

1 ucdo, a brincadeira se chama "em cima e embaixo".
mostrar. Depois chutam um ndmero faz 0 mesmo com o amigo do lado até : um jogo parecido com 0 pega-pega, mas tem suas
de um a dez no momento ém que -} completaravolta. S6 que quem derrisa- J pe Um pessoa é escolhida para apanhar os outros
apresentam as mdos. Ganha quem \ da ou fizer algum barulho perde o jo- / participantes. S0 que eles podem fugir subindo ou escalando

acertar quanto vai ser a somatoria go e saj da roda, até restar apenas
das duas maos - os dedos que vocé um. Tem que saber controlar /'
apresentou e os do adversario. . orisoparavencer. #
: 2 -

algum lugar mais alto. Arvores, muros, muretas e cadeiras, por
exemplo, acabam contando como “zonas sequras”.

Fontes: Guia dos Curiosos, Portal SmartKids e Livro 0 jogo da

o W
; onga - E outras brincadeiras indigenas
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